LGOI KHUYEN CHO BAN

Téi lubn mang theo trdi cay sdy kho
khi di trén sin golf. Vi khi lugng
duting trong mdu tédng 1én mot it, co
thé ban s& trd nén khée manh hon.
Néu mang céc loai banh ngot sé
khé6ng t6t vi chiing lam lugng duting
trong méu ting qud mic cho phép. o]
sén golf, keo va chocolate dé bi tan
chdy nén cling khéng phai la mot lua
chon. Vi véy, t6i thuding chuén bi céc
loai trdi cay da dugc sdy nhu chudi,
xoai, kiwi, difa, nho.. trudc méi vong
golf. T4t nhién dung trdi cdy tudi

14 t6t nhat nhung khoéng tién khi
mang vao sdn nén téi chon dem theo
nhiing géi trai cay kho nhé.

Cac ban héay thit phuong phép thi vi
nay va chai golf that t6t nhé!

Vita hit vao vita dua tay tit dudi 1én trén.
Lap lai dong tdc nay 3 l4n mot cdch cham rai.

Hay luén nhé 1a hit thd biing bung.

Trong déng tac nay cé rat nhidu ngudi thuong dén
luc vao vai, khong md réng khuju tay, do dé néu
liic dAu cdc ban khong thé kéo cing tuyét dai thi
cling nén tit tit tha 1éng cac khdp.

Ching ta vita thd ra vita xoay cdnh tay vé phia
sau. Y thiic réng cd thé minh dang kéo cang hudng
vé trudc va tit tit tha 16ng, thu gidn. Sau khi thd ra,
ha canh tay xuéng va trd lai tu thé chdp hai tay
ban ddu, hit m6t hoi that sdu.

Ban cam thdy th& nao? Tu th& Ranji gitip ban ting
cuting sit déo dai va kha niing cdn bang ciia cd
thé. Céc ban hay tap thit dé c6 mét cd thé thich
hgp véi viéc choi golf nhé!
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